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MUSEET SOM LEK- OCH INLARNINGSMILJO

| Barnens stad kan man resa till det forflutna genom lek och inlevelse. Museet ar barnvénligt, men
ldmna inte barnen utan uppsikt. Lararna och barnskdtarna har ansvar for att barnen inte gor sig illa
eller skadar nagot. Medhavd matséck kan atas i vagkostrummet i nedre vaningen eller i museets
aula.

Detta inspirationsmaterial innehaller utstallningstexterna i Barnens stad samt tips pa uppgifter for
besokare som bekantar sig med utstallningen utan en guide. Materialet bestar av tre delar: Ett
skepp kommer lastat i nedre vaningen samt Pa gammelmormors tid och En gammaldags lektion i
ovre vaningen. Skraddarsy med hjalp av materialet ett program som passar just er.

Hoppas ni far ett lyckat museibesok!




NEDRE VANINGEN:
ETT SKEPP KOMMER LASTAT

1. FRAN BODBETJANT TILL PATRON

Johan Sederholm (1722-1805) ar en helsingforsisk kopman, skeppsredare, fabrikor,
lantdagsman, riddare av Vasaorden och kungens gudfar. Han steg fran enkla férhallanden till
stadens rikaste man. Detta statliga stenhus restes i hornet av Stortorget ar 1757 som ett tecken
pa hans framgang. | nedre vaningen finns en bod, medan familjen bor i andra vaningen.
Sederholm var gift tva ganger och han fick tolv barn.

UPPGIFTER:

- Vilj fran montervaggen ett av Johans foremal och las vad foremalstexten berattar om hans
liv.

* Se pa bilderna pa vaggpanelerna och beréatta/skriv pa basen av dem en kort berattelse om
Johan Sederholms liv.

2. JAKTER OCH LODJOR

Pa skeppsvarvet i Ulrikasborg bygger man stora tremastade handelsfartyg som seglar anda
till Medelhavet. Resan kan ta nastan ett ar. | kust- och skargardssjofart anvander man sma

jakter och lodjor, med vilka man seglar till Tallinn och Stockholm. Det &r skont att komma
hem efter en stormig resa.

UPPGIFTER:

» Stora handelsfartyg importerar manga olika saker; salt, kryddor, tyger, karl och ibland aven
exotiska djur, sasom kanariefaglar och papegojor. Vilka varor exporterar man fran
Helsingfors? Svar: trévaror, tjara, skinn och smor.

* Lek kaptenen befaller -leken. Poéngen &r att vara uppmérksam. Kaptenen kan befalla
sjomannen att gora nagot, men han gor sjéalv pa ett annat satt. Kaptenen kan t.ex. befalla de
andra att springa pa stalle, men hoppar sjalv pa ett ben. Sjomannen bor géra som kaptenen
sdger, trots att han agerar pa ett annat sétt.

3. FARTYGET HAR KOMMIT 1 HAMN

Det dr ar 1787. l hamnen ar det liv och rorelse eftersom képmannen Johan
Sederholms handelsfartyg Anders de Bruce har angjort Helsingfors lastat med
salt, kryddor, tyger och kirl. Kan du hjilpa sjoménnen att lossa lasten? Det finns
cirka 3 ooo invénare i Helsingfors och lika manga husdjur, vilket man bade hor och
kdnner i stadens ljud och lukter. Langs med gatorna finns kopménnens bodar och
hantverkarnas verkstdder med fonster som 6ppnas ut mot gatan. Till natten
stings fonstren med luckor sa att invanarna far sova i fred. Nar det d&r morkt
maste man ha en lykta med sig, eftersom det inte finns gatubelysning och gatorna
ar gropiga.



UPPGIFTER PA GATAN FRAN 1700-TALET:

« Bér sackarna fran fartyget till kdpman Sederholms bod. Promenera forsiktigt pa spangen.
Gatorna ar smutsiga, eftersom invanarna tommer sina slaskhinkar och pottor ut genom
fonstret.

« Kika in i perukmakare Gustaf Ekstréms verkstad. Vad tillverkar man perukerna av? Svar:
Billiga peruker tillverkas av hasttagel, dyra av manniskohar.

» Be barnen stélla sig bakom tintamaresken for fotografering. Det var stor skillnad pa rika och
fattiga manniskor. De rika manniskorna fick kl& sig i granna och fina klader och béra peruk,
medan fattiga méanniskor kladde sig i enkla linneklader och gick barfota hela sommaren.
Kladerna syddes av skraddare och skorna tillverkades efter kundens fot av en skomakare.
Hittar du l&ster och barnskor i skomakarens verkstad? Kan du pyssla ihop en sko?

UPPGIFTER | SEDERHOLMS BOD:

« Anteckna bodens foremal pa ett papper vid skrivarens pulpet.

« Kédnner du igen bodens foremal? En bodbetjant betjanar kunderna, det fanns ingen
sjalvbetjaning pa 1700-talet.

« Lek KIM-gissningslek med bodens féremal. Nar alla har tittat en stund pa foremalen pa
bodens disk, sluter de 6gonen. Ledaren plockar bort ett foremal. Sedan fa de andra 6ppna
ogonen och gissa vilket foremal &r borta.

4. TEATERRUMMET

Stadsborna blir véldigt glada nar kringresande teaterséllskap anléander till Helsingfors. Dela
klassen i tva grupper. Den ena gruppen far leka i 1700-tals staden, medan den andra gruppen
improviserar en dockteater- eller en teaterférestallning, 6var en stund och visar den sedan for
den andra gruppen. Dérefter byter grupperna uppgifter.

Improvisationstips:

« Det hors markliga ljud fran Sederholms bod/kéallare. Képmannen hamtar en rollfigur at
gangen fran boden eller kallaren. Personerna presenterar sig och beréattar vad hen haller pa
med i boden/ kéllaren.

« En cirkus har anlant till staden. Varje cirkusartist presenterar sig och berattar samt visar vad
som ar hens specialbegavning.

+ Anvénd rollkorten som inspirationskélla. Korten finns i omkl&adningsrummet.



OVRE VANINGEN: PA GAMMELMORMORS TID
1. SKVAREN I BARNENS STAD

| Gvre vaningen i Barnens stad presenteras barnens vardag och fest i Helsingfors under det
gagna seklet. Hur sdg hemmen och gardarna ut? Hur kladde man sig? Vad lekte man?
Hurudan var skolan férr? Hurudana hobbyer hade barnen? Barn fran rika familjer kladde sig i
helt andra klader &an fattiga barn och de hade manga leksaker och hobbyer, medan fattiga barn
var ofta utan.

UPPGIFTER:
« Det finns manga leksaker i detta hdghus. Kanner du igen leksaksfigurerna?

« Barn har alltid lekt, antingen med leksaker eller utan dem. FOrr gjorde man ofta leksakerna
helt sjélv, t.ex. av kottar och kappar. Har du gjort leksaker?

2. VARIERANDE BARNDOM

Forr fastslog konet och familjens stallning i samhéllet ett barns liv. Forst under
sjalvstandighetstiden borjade de samhélleliga skillnaderna sa smaningom jamnas ut,
halsoforhallandena forbattrades, jamstalldheten och fritiden okade. Foraldrarna var lange
absoluta auktoriteter som barnen skulle lyda och respektera. Barn fran arbetarhem maste
redan tidigt forvérvsarbeta, medan barn i férmogna familjer fick en béattre utbildning och fick
ta del av utvecklande hobbyer. Alla barn har férutom arbete och skola dven haft sina egna
lekar och sysslor. Den kollektiva samhdrigheten fran forr och de traditionella gardslekarna
haller dock numera pa att forsvinna.

UPPGIFTER:

- Titta pa portrattmalningarna och fotografierna i rummet och fundera pa hur barndomen har
forandrats under de senaste hundra aren. Vad berattar bilderna om hemmen, gardarna,
barnens sysslor, lekar och klader?

« Studera leksakerna i den stora glasmontern. Forr skulle leksakerna l&ra barnen olika
praktiska fardigheter. Hittar du sadana leksaker? Hurudan &r en bra leksak?

Vilka av dina leksaker skulle du i framtiden villa se pa ett museum?

« Vélj en leksak och lat kompisen gissa vilken leksak du tanker pa. Hen skall fraga om
foremalets storlek, material, farg osv. och pa basen av svaren gissa vilken leksak du tanker pa.
- Studera kladvitrinen. Forr var det snopet om underkladerna syntes, men numera far man
visa dem helt fritt. K&nner du igen alla underkl&derna i vitrinen?



3. OLIKA FAMILJER

Det har alltid funnits olika slags familjer. Tidigare var det vanligt att flera generationer bodde
tillsammans. Fosterbarn och tjanstefolk horde ofta till familjen. Aven ensamstaende foraldrar
och styvfamiljer forekom &ven om dessa ord inte anvandes. | ett hem kunde det finnas barn
fran manga dktenskap. Den nuvarande karnfamiljens historia ar forvanansvart kort. Forst pa
1800-talet uppstod det borgerliga familjeidealet som bestod endast av féraldrar med sina barn.
| dag ar det en sjalvklarhet att det finns manga slags familjer i olika storlekar. | Helsingfors ar
antalet sma familjer med tva till fyra medlemmar vanligast.

UPPGIFTER:

« Inred tillsammans med ditt par ett rum precis sa som ni vill ha det och hitta pa vilka
personer som bor i rummet. Bjud ett annat par och titta pa ert rum och beréatta om
invanarna.

- Skapa en liten eller stor familj av magnetfigurerna i rummet och diskutera om olika slags
familjer. Bor det sléktingar hemma hos er? Ar ett husdjur en familjemedlem?

4. MORMORS HEM

| mormors hem &r sakerna fran 1970-talet. Da gillade man brunt, gront, orange och gult.
Souvenirer och inramade fotografier ar pa basta plats i bokhyllan. I mormors hem finns
manga tekniska nymodigheter: tradtelefon, skivspelare och luftfuktare. Televisionen visar
svartvita program och svar pa svara fragor letar hon fran uppslagsverk.

UPPGIFTER:
* Hur ser man att mormor gillar resor och handarbeten?

« Hittar du mormors hemmarock, Carmen varmerullar, telefonkatalog, luftfuktare och
vackarklocka?
« Skriv ett brev till mormor. At henne kan man beritta allt, &ven hemligheter.

« Planera veckans matlista at mormor!



Ar 1550 anstallde man en skolméstare till Helsingfors. Hans uppgift var att utbilda duktiga
skrivare till kronan. Elevantalet forblev dock litet under en lang period. Stadens forsta
folkskolor grundades ar 1867. Skolgang géllde nu alla barn som fyllt sju ar. Lasning, rakning,
handarbete, religion, valskrivning och sang var de viktigaste laroamnena. Vid laroverket lag
vikten pa sprak och matematiska amnen.

Man 6vade mycket valskrivning. | smabarnsskolor larde sig barnen skrivkonst med hjélp av
sandpulpeter och griffeltavlor. Da man lart sig grunderna fick man 6verga till blackpennor
och papper. Pennan skulle hallas i hoger hand. Har kan du préva skénskrivning med olika
skrivdon. Eller sa kan du satta ihop en lamplig lasordning.

Beratta om gammaldags skola med hjalp av fotografivaggen och lasordningen fran 1930-
talet. Lararen var en stor auktoritet som man hdgaktade och som man ibland var radd for.
Bade skamstraff och kroppsstraff anvandes i skolorna for 80 ar sedan. Under de stora
arskullarnas decennier fick barnen ga i skola i turer. Endast barn fran fattiga familjer fick
skolmat, de 6vriga eleverna hade med sig vagkost. Flickorna var kladda i kjol eller klanning
samt forklade, pojkarna hade vastar.

Eleverna markerar varje gang de vill fraga eller svara. Da lararen ger eleven muntur staller sig
hen bredvid pulpeten. Eleven tilltalar ALDRIG sin ldrare sittande vid pulpeten.

Eleverna klar sig i forkladen och vastar. Dessa skyddar de egna kladerna fran kritdamm och
black. Darefter staller sig eleverna parvis i ko utanfor dorren till klassrummet. Néar lararen ger
tillstand, far eleverna komma in i klassrummet och stalla sig och sta bredvid pulpeterna.

”God morgon!” och ”Sitt er!”. Sjung en psalm eller 14s en morgonbon. Dérefter dr det bra att
kontrollera att eleverna har rena hander och klippta naglar. De som har nagellack eller
smutsiga hander far en anméarkning. Lararen kan ocksa séaga nagra ord om huvudIoss eller
tuberkulos.

Valj nagra laroamnen som behandlas under en gammaldags lektion. Léraren tar med egna
pennor, papper och haften mm. I klassrummet finns en svart tavla och kritor.

Vélskrivning: Skriv med skrivstil foljande ordsprak: "Ofning ger firdighet”.

Matematik: Rékna i huvudet eller med en rékneram foljande rakneuppgifter:
11+5=16,32+17=49,13+28=41,23+19=42
37-25=12,21-9=12,35-14=21,27-11=16



Modersmal: Valj en skolplansch som hénger i klassrummet. Skriv en bildtext eller hitta pa en
saga om det som hander pa bilden.

Naturkunskap: Rékna upp tio djur som trivs i naturen i Helsingfors.
Svar: Ekorre, rav, hare, gravling, igelkott, myra, fluga, grasand, kraka, sparv osv.

Geografi: Kan du s&ga var i Helsingfors man kan hitta havs-, skogs-, jordbruks- och
hdghuslandskap?

Svar: Havslandskap: Brunnsparken, Kallvik; Skogslandskap: Centralparken, Langforsen;
Jordbrukslandskap: Tomtbacka och Domarby; Hoghuslandskap: Haga, Hertonas.

Bildkonst: Vilka former, farger och material hittar du i klassrummet? Rita nagon intressant
detalj som du hittar i rummet.

Eleverna siger "Tack for idag” och returnerar sina forkladen och véstar till materialrummet.
Darefter samlas man i klassrummet for en liten slutdiskussion. Varfor agerade lararen sdsom
hen gjorde? Vad var svarast och roligast pa en gammaldags lektion? Ar det nagot av det
gamla systemet som eleverna skulle villa ha dven idag i sin skola? | detta skede behover
eleverna inte stiga upp da de tilltalar lararen.

» Carlos da Cruz, Janne Haikari: Kungsvagen. En resa genom historien till i dag. Schildts &
Sdderstroms 2014.

« Karo Hamalainen, Salla Savolainen: Helsingfors Hurra!, Schildts & Séderstroms 2012.

* Anna Finnil&, Jere Jappinen, Elina Kallio, Hilkka Vallisaari & Christel Ronns: Vil-ket
museibesok!, Helsingfors stadsmuseum 2011.

« Juha Kuisma, Kirsti Manninen: Suomen lasten historia, Otava 2005.

+ Anna Finnil&: Min egen Helsingfors-bok, Helsingfors stadsmuseum 2001.

« Jere Jappinen: Djur i Helsingfors, Helsingfors stadsmuseum 2005.

« Sauli Seppaéld, toim.: Skola i museet, Narinkka, Helsingfors stadsmuseum 2002.

» Irma Savolainen, toim.: Helsingfors 1700, Narinkka, Helsingfors stadsmuseum 1995.

www.helsinkiennen.fi
www.edu.fi
www.hkm.finna.fi



