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INSPIRATIONSMATERIAL

Utstallningen Sinnesstamning — Helsingfors 1939-1945 ger ett nytt perspektiv pa krigsaren i
Helsingfors: Hur paverkade krigshandelserna och undantagsforhallandena i staden stadsbornas
sinnesstamningar? Det hér var en viktig fraga for statsledningen, eftersom civilbefolkningens tankar
formedlades till fronten och hade en direkt inverkan pa soldaternas stridsvilja. Fragan forsokte
kartlaggas av en hemlig underrittelsetjanst for sinnesstamningar, till vilken man hade vérvat tusentals
helsingforsare: civila ombudsman och -kvinnor i varje stadsdel och pa de viktigaste arbetsplatserna, i
frivilligorganisationer och samfund, till och med i mjolkbutiker, matsalar och allmanna bastur.
Utstallningen lampar sig bra som studiebesok for elever i hdgstadie- och gymnasiealdern, men passar
ocksa utmarkt i tillampad version for yngre barn. Den ger méjligheter att studera och reflektera 6ver
olika fenomen under krigsaren fran manga olika synvinklar och hitta paralleller till var egen tid.

Inspirationsmaterialet fordjupar utstéllningens allmanna texter och ger tips pa uppgifter att géra och
fragor att fundera pa. Med hjalp av materialet kan ladraren skraddarsy museibesoket sa att det passar den
egna gruppen. Det finns mer historiskt bildmaterial med anknytning till krigsaren pa tjansten

www.helsinkikuvia.fi. Bilderna far anvandas fritt sa lange bildkallan och fotografen anges.

Vilkomna att bekanta er med sinnesstamningarna under krigsaren i Helsingfors!

KRIGSERFARENHETER | STADEN

Annu sommaren 1939 gjorde sig Helsingfors klart for att vara vard for de olympiska spelen 1940 men
hosten 1940 vidtog tiden for det sa kallade nervkriget. Utgaende fran erfarenheterna fran fronten i
forsta varldskriget forberedde sig staden for en gasattack och man insag inte riktigt hur effektiva
flygbombardemangen skulle bli. Myndigheterna anvisade civilbefolkningen att ta sig till parker eller
oppna platser, for man trodde inte stridspiloterna skulle beskjuta kvinnor och barn. Efter vinterkrigets
utbrott 30.11.1939 fick verkligheten méanniskorna att fort dndra sitt beteende. Under flyglarmen gick
helsingforsarna ner i kallare och skyddsrum. Man satte ihop splitterskydd i parkerna av cellulosabalar
och faste klisterpappersremsor kors och tvars 6ver skyltfonstren for att hindra glassplitter fran att flyga
omkring. Man stravade efter att helt skicka bort allt vardefullt, fran barn till kulturarv, fran staden.

Utstallningen i Villa Hagasund fokuserar pa evakueringarna och sparen av krigets harjningar i staden.
Hur paverkades stamningen hos dem som blev kvar i Helsingfors av att civilbefolkningen och i synnerhet
barnen lamnade staden, att dlskade konstverk gdmdes under splitterskydd eller helt férdes bort till
annan ort, att bockerna fordes bort fran biblioteken? Hur var det att ar efter ar leva under hotet av
bombardemang; att se raserade hus och manniskors [6s6re ute pa gatorna? Hur kindes det a ena sidan
att dverallt mota manniskor som sarats i kriget eller skadats i bombanfall och a andra sidan emellanat
leva nastan som normalt under de langa perioder da det inte forekom bombardemang. Aven om
utstallningen berattar om Helsingfors ar det standigt aktuellt att skydda manniskor och kulturarv och
samma erfarenheter forenar manniskor av olika generationer i olika delar av véarlden.

SKATTERNA | SAKERHET

Helsingforsarna uppmanades att satta sig i sikerhet genom att resa ut till landsbygden sarskilt pa
senhosten 1939, under vinterkriget, pda sommaren 1941 och efter de stora bombardemangen i februari
1944. Myndigheterna blev dessutom tvungna att tanka pa att skydda kulturegendomen, for
bombardemangen utsatte byggnaderna, 16s6ret i dem, museiforemalen, arkiven och biblioteken for
omedelbar fara. Forst organiserades flyttningen av Ateneums och Sinebrychoffs konstsamlingar. Under
de forsta krigsaren bevarades malningarna i ett bankvalv pa Alexandersgatan och skulpturerna i
Ateneums kallare. Varvintern 1944 flyttades samlingarna i forvar hos privatpersoner i Etseri, Vichtis,
Nurmijarvi och Kauhajoki.


http://www.helsinkikuvia.fi/

I enlighet med lagen om befolkningsskydd som
antogs i november 1939 delades Helsingfors in i
befolkningsskyddsdistrikt och -avsnitt. Alla
medborgare i dldern 16-60 ar var
befolkningsskyddspliktiga. Skyddet var till stor
del sjalvstandigt och lag pa husbolagens och
fastigheternas ansvar. Morklaggningsovningar
inleddes. | skolor och pa arbetsplatser 6vade man
sig att ta sig till skyddsrummet. Brandbomber
vackte skrack hos folk 6ver att bli innebranda.

Att fundera pa:
e Hur tror du bortférandet av konstverk paverkade manniskornas sinnesstamning?
e Letaratt pa det skyddsrum pa kartan, dit du skulle ha tagit dig nar det var krig om det hade
kommit ett flyglarm nér du var pa vag till skolan / en hobby / Villa Hagasund?

Fortsatt till vinster.

HELSINGFORSISKA KRIGSBARN

Under kriget skickades sammanlagt omkring

80 000 finlandska barn i sakerhet i huvudsak till
Sverige och Danmark. Det var framst staderna som
hotades av fiendens bombardemang; en fjardedel
av krigsbarnen kom fran Helsingfors. De forsta
krigsbarnen avseglade med fartyget Arcturus fran
Abo till Stockholm 15.12.1939. En kartongbit med
nummer, namn och adress hangdes runt halsen pa
varje barn. De flesta transporterades med tag med
morklagda fonster via gransstationen i Tornea-
Haparanda. Det avgick sa kallade barntag fran
jarnvagsstationen i Helsingfors tva gangen i
veckan.

De barn som stannade kvar i Helsingfors utsattes for hungersnéd, ohyra, epidemier, horselskador
orsakade av bombningarna, neurologiska och psykiska sjukdomar, fysiska skador och déd. Samtidigt
hade kriget ocksa en fantasieggande sida. Eftersom de flesta man var vid fronten och kvinnorna
arbetade blev de tomma gatorna barnens eget rike. Dar sprang de omkring, de lekte nata uppe pa
hustaken i Berghill eller hoppade ombord pa sparvagnar i rorelse.

Att fundera pa:

e Foraldrarna stélldes infor ytterst svara val: var det battre att halla barnen nara sig trots faran for
bombardemang, livsmedelsbrist, epidemier och ockupation? Eller var det battre att skicka dem i
sakerhet till ett annat land, dar sprakmiljon var fraimmande och de var utan sina narstaende? Vad
skulle du ha gjort?

Titta pa bilderna pa vaggen och fundera pa hurdana manniskooden som hér samman med. dem.

KONST | KALLAREN

Helsingfors stadsmuseum som varit verksamt i Villa Hagasund stangdes infor vinterkriget.
Museiféremalen packades ner och fordes i kallaren i sikerhet, klisterpapper fastes pa fonsterrutorna,
vattenroren tomdes och pannrummet gjordes om till skyddsrum. Museets igenspikade fonster forsags



med luckor som gjorde det majligt att arbeta i dagsljus. Fotografisamlingarna och arkivsamlingen fanns
till forfogande. Da museiféremalen efter kriget hamtades upp ur kallaren visade det sig att sarskilt
tavlorna och deras forgyllda ramar hade tagit skada av fukt till f6ljd av den regniga hosten och maste
repareras. Helsingfors stadsmuseum horde till de forsta kulturinrattningarna som 6ppnade sina dorrar
pa nytt for allmanheten efter kriget.

Att fundera pa:
I hérnsalen finns foremal som helsingforsarna tog med sig da de gav sig ivag till skyddsrummet.
Ta en titt.

Vad skulle du ta med dig till skyddsrummet / ut pa landsbygden?
Numera bar vi manga viktiga saker med oss hela tiden och kan hitta dem pa natet. Tank om vi
inte hade tillgdng till mobiltelefoner / internet?

Att gora:
e | skyddsrummet var det bra att rora pa sig emellanat for att halla kroppen spanstig och
kylan borta. Gymnastisera enligt anvisningen:

Programmet ar utarbetat av Maija Varmaala. Hopeapeili, april 1944. Kalla: Bloggen: Lottamuseon Nostalgiset Naiset
(Lottamuseets Nostalgiska Kvinnor) www.nostalgisetnaiset.fi/ruumis-vaatii-verryttelya-pommisuojassakin.

Ga genom den forsta salen till rummet i andra dndan.

KULTUREN OCH VETENSKAPEN | SAKERHET

Utover bildkonsten maste ocksa kulturarvet skyddas och foras i sakerhet. Flyttningen av samlingarna i
Nationalmuseet, Riksarkivet, Helsingfors Universitets bibliotek och folkbiblioteken utgjorde av massiv
anstrangning. | mars 1940 inleddes arbetet med att skydda offentliga konstverk. Pa den
prioriteringslista som gjorts upp enligt konstens virde omfattade kategori | bland annat Alexander Il:s
staty pa Senatstorget, Havis Amanda pa Salutorget och Runebergs staty i Esplanadparken. Under
fortsattningskriget lamnades statyerna dock kvar, oskyddade.

Arbetet med att skydda och lagra Nationalmuseets samlingar vidtog sensommaren 1939. Nar
vinterkriget brot ut hade man redan hunnit flytta tillbaka en del av de arkiv som forts i sakerhet,
eftersom det var svart att arbeta utan dem i Helsingfors. De massiva bombningarna i februari 1944
vackte ytterligare behov att skydda material. En del av Nationalmuseets allra mest vardefulla foremal
flyttades till gamla kyrkan i Kemi och dnda till Sverige. | nastan alla museer vidtog man atgarder for att
skydda eller fora samlingar i sakerhet, men i de flesta fall inleddes raddningsoperationen for sent. Nar
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Finland gick in i stallningskrig vagade museerna avsta fran sina forsiktighetsatgarder, vilket man aterigen
angrade da staderna utsattes for bombardemang sommaren 1944.

Vid Helsingfors universitet forsokte man ocksa mitt under kriget sakerstilla tillgangen till den litteratur
som behdvdes, for i de kalla lassalarna fortsatte studierna. Efter det forsta stora bombardemanget i
februari 1944 borjade man organisera den massiva flytten av universitetets institutioner och bibliotek.
Framtiden for hela vetenskaper lag i vagskalen da de ansvariga for laroamnena tvingades dvervéiga vad de
skulle ta med sig till de begransade lagerlokalerna. Det radde ocksa en skriande brist pa lador da saker
packades ner runtom i Helsingfors. Innehdllet i alla lador katalogiserades noggrant.

Att fundera pa:
Vad skulle du skydda i / fora i sdkerhet fran Helsingfors? Varfor?
P4 ljudbandet hor du citat fran rapporterna om sinnesstamningarna. Vilka tankar vacker de hos

dig?
I dag hittar man de flesta bocker och arkiv i informationsnatverk. Gor det dem sakrare eller mer
skyddslosa?

UNIVERSITETETS SOLENNITETSSAL FORSTORS

Undervisningen och forskningen vid Helsingfors universitet avbréts i december 1939. Alla tjanstedugliga
man inkallades i militdren och universitetets samlingar flyttades i sakerhet. | vinterkriget stupade 520
unga forskare och studerande. Under fortsattningskriget gjorde universitetet sitt basta for att
studenterna trots allt skulle ha mojlighet att studera. Man skickade laspaket och till och med gastande
forelasare till fronten. Kriget avbrot dock studierna for manga och det var inte latt for alla att dtervanda
till forelasningssalarna.

Evakueringen av Helsingfors universitet

|
4
|

skottes av personalen med ocksa av narmare
tusen, eventuellt dnnu fler, frivilliga
studerande. | flygbombardemangen av
Helsingfors 1944 traffades universitetets
huvudbyggnad och bland annat
solennitetssalens ursprungliga konstverk
forstordes. Omedelbart efter nedslaget
rusade studenter och andra stadsbor till
platsen for att slacka eldsvadan och radda
bocker som de bar bort pa barar, och
trotsade ruinbrate, tranga tunnlar och
slackningsvatten.

Att fundera pa:
e Att universitetet stod i lagor inverkade mycket nedslaende pa manniskornas sinnesstimning, och
genast efterat diskuterades bland annat en slutgiltig decentralisering av universitetet till

regionerna.
Fundera pa vad universitetet betyder for stadsborna och vad all som stod hotat da det
bombades?

Ga vidare till aulan och 6vre vaningen, via korridoren.

MONUMENTMAN OCH -KVINNOR

Mot slutet av andra varldskriget begav sig en amerikansk expertgrupp for att radda Europas
kulturskatter fran saval krigets skador som erdévrarnas trupper. | Finland bedrevs samma
raddningsarbete av tusentals frivilliga manniskor.
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Andra varldskriget orsakade valdiga skador pé kulturarvet i Mellan- och Osteuropa och efter det bérjade
man tinka ocksa pa skyddet av kulturarvet i vidare mening dn ndgot som bara angick dem som arbetade
pa museer. Den forstorelse som kriget vallade bara forstarkte behovet att bredda museitankandet. En
insats pa det har omradet var att 1946 grunda Internationella museiradet ICOM som star under Unesco.
Ar 1954 sléts Haagkonventionen for skydd av kulturegendom i handelse av vapnade konflikter. Att
skydda kulturella minnesmarken i samband med militara konflikter ar en beklagansvart aktuell och
problematisk fraga ocksa i detta nu.

Att fundera pa:
e Manga édven svara fragor ar forknippade med skydd och i synnerhet bortférande av

konstskatter.

Under den senaste tiden vackte till exempel branden i Notre-Dame sorg och vilja att hjélpa
varlden over. | vilket skede ar skyddet av kulturarvet inte langre enbart en nationell
angelagenhet?

Vem har ratt att tala om vems arv, i saval geografisk som historisk bemarkelse?

Fortsatt direkt till salen.

HELSINGFORS TOMS

Det forsta bombardemanget torsdagen den 30 november 1939 avbrot skoldagen, barnen skickades hem
och manniskorna rusade for att ta skydd utanfor staden. Nar kriget brot ut fanns annu inte tillrackligt
med skyddsrum i innerstadens fastigheter, och darfor var det effektivaste befolkningsskyddet att
evakuera hela staden. Helsingforsarna varnades for mojliga tvangevakueringar som de inte 16d
uppmaningarna att lamna staden. Under december rasade folkmangden fran 6ver 250 000 till cirka

65 000 invanare nar den var som lagst. Ocksa efter bombardemangen 1941 och 1944 trangdes folk pa
stationerna i Helsingfors. Barn, unga, kvinnor och gamla reste ut till slaktingar och bekanta pa
landsbygden. Néstan alla hade sldkt som bodde pa landet.

Folkforsorjningsministeriet, som grundades
1939, hade i uppgift att sakerstalla
befolkningens forsorjning, reglera
naringslivet och anvandningen av
arbetskraft i undantagsférhallandena. |
oktober 1939 inférdes allman arbetsplikt.
Fran 1942 omfattade arbetsplikten alla
finlandare mellan 15 och 65 ar, med
undantag for kvinnor som hade ansvar for
barn. Alla 15 ar fyllda var dessutom skyldiga
att delta i talkoverksamhet. Under
krigstiden verkade kvinnor i manga yrken i
vilka de inte hade setts tidigare.

Socker var det forsta livsmedlet som blev foremal for ransonering i oktober 1939, men under
vinterkriget upplevde finlandarna annu inte nagon egentlig kristid. Genom vapenstillestandet forlorade
Finland 12 procent av arealen och lika mycket odlingsmark. Unga man, hastar och boskap hade dédats
och bilar hade demolerats i kriget. De egentliga nédaren borjade 1941 och fortsatte till tiden efter
kriget. Det radde brist pa allt: livsmedel, varor, bostader, trad, material, mediciner osv. Matsituationen
var sarskilt dalig vintern 1942, men ocksa 1945. Svartaborshandeln florerade. Folk skulle vara
sparsamma med det varma vattnet, och att diska under rinnande vatten kom inte pa fraga.



Att fundera pa:
e For alla som var med om égonblicket da vinterkriget brot ut var det en viktig
generationsupplevelse som de alltid kommer att minnas. Vilken upplevelse i ditt eget liv
skulle vara den som kommer narmast?

Under nodaren maste helsingforsarna vara pahittiga och till exempel framstalla kaffesurrogat

Ga vidare till salen till vanster.

SPAR AV FRONTEN | STADEN

Stridernas verklighet syntes pa huvudstadens militarsjukhus: Pa Allmanna sjukhuset (numera Topelia),
Roda Korsets sjukhus (i dag T6l6 sjukhus), Malms, Maria och Dals sjukhus, Tilkka, Invalidstiftelsens och
Stengards sjukhus, Kirurgiska sjukhuset, Sjukvardsinstitutet, Diakonissanstalten, Kvinnokliniken och i
manga skolor sdsom Helsingin Koelyseo pa Arkadiagatan samt pa Sveaborg. Allvarliga krigsskador
behandlades ocksa pa Lappvikens sjukhus. Efter vinterkrigets slut blev invalidvarden den viktigaste
vardformen for veteraner. | samband med Finlands Réda Kors invalidsjukhus verkade en poliklinik,
protesverkstad och ett invalidkansli. Narvaron av sarade, invalidiserade och psykiskt instabila soldater
paverkade sinnestimningen ocksa hos de andra stadsborna. Alla paverkades pa ett eller annat satt av
doédens narhet. Doden fick en del att forbereda sig pa det vérsta och bereda sig pa allt, andra att snarare
anamma en carpe diem-attityd.

Att fundera pa:

e Titta pa bilderna pa vaggen. Vilken slags stamning formedlar de? Vad tror du det beror pa?

Ga genom salen till andra sidan av huset.

MANNISKOR | RUINERNA

De sonderbombade husen fick manga
att ta itu med att hjalpa till med
rojning, vard av offer och bekampning
av skador. Undantagsforhéllandena
gav ocksa talrika tillfallen till olika
former av missbruk. Efter det
ideologiskt tydliga vinterkriget borjade
brottsligheten sa smaningom véxa
under fortsattningskriget. | synnerhet
egendomsbrotten och olika forseelser
som hangde samman med
ransoneringen 6kade kdnnbart pa
grund av kristiden.

“Vinterkrigets anda” ar ndgot man ofta hanvisar till som bevis pa hur enat folket stod i svara tider. Det
ar mojligt att andra problem 6verskuggades av det korta vinterkriget, men under fortsattningskriget
steg manga slags konflikter upp till ytan: klyftan mellan staden och landsbygden (kulturellt samt mellan
producenter och konsumenter), sprakstrider, misstro mellan hégern och vianstern samt spanningar i
relationerna mellan generationer och konen. De flesta arbetsfora man var vid fronten och kvinnorna
stannade kvar for att halla stadens hjul i rullning.

Att fundera pa:
e Fundera pa varfor brottsligheten minskade under vinterkriget men 6kade igen under
fortsattningskriget?

Efter kriget kom stora mangder unga man tillbaka fran fronten. Med vilka riskfaktorer hangde
deras hemkomst samman med tanke pa brottsligheten och vilka faktorer hjalpte dem att
ateranpassa sig till samhallet?




UNDERRATTELSEKONTORET FOR SINNESSTAMNINGAR

Det var organisationen Maan Turva ("Landets Varn”) som inledde dvervakningen av sinnesstimningarna
bland helsingforsarna under vinterkriget. Den grundades av aktiva i Akademiska Karelen-Sallskapet
12.10.1939 och under dess ledning ett inrattades underrattelsenatverk bestdende av kring 10 000
manniskor som hade till uppgift att rapportera om medborgarnas tankar till Centralbyran och den vagen
till statsledningen. Efter fredsavtalet som ingicks 13.3.1940 atergick livet skenbart till det vanliga men
bland folket var tron pa en bestdende fred svag. | augusti 1940 grundades Suomen Aseveljien Tydjérjesté
(SAT) (PFinlands Vapenbréders Arbetsorganisation”) som en ny underrattelseorganisation. Dess uppgift
var att genom hemlig verksamhet avsloja och bekampa kommunistiska aktiviteter. Under
fortsattningskriget fortsatte den hemliga underrattelsen under nytt namn Vapaus Isinmaa Aseveljet
(VIA) ("Frihet Fosterland Vapenbréder”). Den nya organisationens uppgift var inte bara att bekampa
kommunismen utan ocksa att mera vidstrackt rapportera om civilbefolkningens tankar till
krigsledningen.

Underrattelseorganisationerna SAT och VIA bedrev sin verksamhet huvudsakligen pd adressen
Berggatan 22 A 14 b. Det stod forst Asioimisto Nieminen (Agentur Nieminen) pa dorren, sedermera Uusi
Kirjeenvaihtoyhdistys (Nya korrespondensféreningen). P4 kontoret arbetade over tio personer. Ar 1942
var de registrerade rapportorerna 2617 till antalet i Helsingfors. Man hade huvudstaden och andra stora
industristader under specialbevakning efter kriget 1918, for hogern tvivlade pa arbetarbefolkningens
fosterlandskhet. | Helsingfors orsakade ocksa de bildade klasserna problem, for rykten spreds latt i de
sma tjanstemannakretsarna.

En del av arkivet brandes i pannrummet i Berghills finska samskola strax fore kontrollkommissionens
ankomst till Helsingfors hosten 1944. Resten av materialet gravdes ner i jorden i Mantyharju och hoélls
gomt anda till slutet av 1980-talet. Det material som har gatt att konservera finns deponerat i
Riksarkivet, dar det forvaras slutet.

Att fundera pa:

e Det material som underrittelseverksamheten i fraga om sinnesstamningar samlade in
var av nodtvang ungefarligt och spekulativt. | salen finns citat som hamtats fran
rapporterna om sinnesstamningarna. Valj ut ett citat och fundera pa vad allt det kan ha
anknytning till?

Hurdana sinnesstamningsfaktorer finns det i vara dagar? Ar det lattare eller svérare att

bearbeta stamningar i dag jamfort med forr?

Vad ar det for skillnad mellan moderna gallupundersokningar och underrattelsen om
sinnesstamningar?

Studera kartoteket pa bordet. Vilka faktorer bekymrar rapportorerna? Vilka
slutledningar kan du dra utgdende fran deras yrken? Varfor var SAT/VIA-materialet
undangémt sa lange?

Nar du lamnar museet hittar du i korridoren pa 6vre vaningen en tidslinje dver
handelser som paverkade sinnesstamningarna. Vilka av dem anser du att var de
viktigaste?
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